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Der Mittelfinger, auch bekannt als "Stinkefinger" oder "Fuck-Finger", 
"The Finger", ist eine der bekanntesten und kontroversesten Gesten 
der Welt. 
Diese einfache Handbewegung hat eine lange und faszinierende 
Geschichte, die bis in die Antike zurückreicht. Von den 
Gladiatorenarenen des Römischen Reiches bis zu den Bühnen 
moderner Rockstars hat der Mittelfinger in verschiedenen Kulturen 
und Epochen eine Vielzahl von Bedeutungen und Konnotationen 
angenommen.
In diesem kleinen heftchen wirst du die Entwicklung und Bedeutung 
des Mittelfingers durch die Jahrhunderte nachverfolgen können. Du 
wirst lesen, wie diese Geste in verschiedenen historischen und 
kulturellen Kontexten verwendet wurde,  bekannte Persönlichkeiten 
und Ereignisse kennenlernen, die den Mittelfinger zu einem Symbol 
des Protests, der Rebellion und der Provokation gemacht haben.
Lass uns eintauchen in die Welt des Mittelfingers und entdecken, 
wie diese kleine Geste große Bedeutung erlangt hat.

Antike:
Griechenland und Rom: Der Mittelfinger wurde bereits in der Antike als 
obszöne Geste verwendet. Der griechische Komödiendichter Aristophanes 
erwähnt in seinem Werk "Die Wolken" (423 v. Chr.) eine Geste, die als 
"Katapugon" bekannt ist und dem Mittelfinger ähnelt. Auch in römischen 
Schriften und Kunstwerken finden sich Hinweise auf diese Geste.
Mittelalter
Mittelalterliche Kunst: In einigen mittelalterlichen Kunstwerken und 
Manuskripten finden sich Darstellungen von Figuren, die den Mittelfinger 
zeigen. Diese Gesten wurden oft als Schutzzauber oder zur Abwehr von bösen 
Geistern verwendet.
Neuzeit
19. Jahrhundert: Im viktorianischen Zeitalter wurde der Mittelfinger als vulgär 
und unanständig angesehen. In der viktorianischen Literatur und Kunst finden 
sich kaum Hinweise auf diese Geste.
20. Jahrhundert
Erster Weltkrieg: Während des Ersten Weltkriegs wurde der Mittelfinger von 
Soldaten auf beiden Seiten der Front als Provokation und Beleidigung 
verwendet.
1960er Jahre: In den 1960er Jahren wurde der Mittelfinger zu einem Symbol 
des Protests und der Rebellion. Besonders in der Hippie- und Anti-
Vietnamkriegs-Bewegung wurde die Geste häufig verwendet.
1970er Jahre: Der Mittelfinger wurde in der Popkultur immer populärer. Bands 
wie die Sex Pistols und andere Punk-Musiker nutzten die Geste, um ihre 
rebellische Haltung zu unterstreichen.
21. Jahrhundert
Social Media und Internet: Im 21. Jahrhundert hat der Mittelfinger durch 
Social Media und das Internet eine noch größere Verbreitung gefunden. 
Memes, GIFs und Videos, die den Mittelfinger zeigen, sind weit verbreitet.
Politische Proteste: Der Mittelfinger wird weiterhin in politischen Protesten 
und Demonstrationen verwendet, um Unzufriedenheit und Widerstand 
auszudrücken.

Der Mittelfinger ist eine Geste, die in vielen Kulturen als beleidigend und provokativ 
angesehen wird. Die rechtlichen Konsequenzen für das Zeigen des Mittelfingers variieren 
je nach Land und Kontext. Hier sind einige wichtige rechtliche Aspekte und relevante 
Paragraphen:

Deutschland
Beleidigung (§ 185 StGB): In Deutschland kann das Zeigen des Mittelfingers als 
Beleidigung ausgelegt werden. Beleidigung ist ein Straftatbestand, der mit einer 
Geldstrafe oder Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr geahndet werden kann.
Nötigung (§ 240 StGB): Wenn der Mittelfinger in einer Weise verwendet wird, die eine 
andere Person zu einer Handlung, Duldung oder Unterlassung nötigt, kann dies als 
Nötigung strafbar sein.
Körperverletzung (§ 223 StGB): In extremen Fällen, wenn das Zeigen des Mittelfingers zu 
einer körperlichen Auseinandersetzung führt, kann dies als Körperverletzung geahndet 
werden.

Frankreich
kann das Zeigen des Mittelfingers als "outrage" (Beleidigung) eingestuft werden, was zu 
einer Geldstrafe führen kann.

Schweiz
Beleidigung (Art. 177 StGB): In der Schweiz kann das Zeigen des Mittelfingers als 
Beleidigung ausgelegt werden. Beleidigung ist ein Straftatbestand, der mit einer 
Geldstrafe oder Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren geahndet werden kann.
Üble Nachrede (Art. 173 StGB): Wenn der Mittelfinger in einer Weise verwendet wird, die 
den Ruf einer anderen Person schädigt, kann dies als üble Nachrede strafbar sein. Üble 
Nachrede kann mit einer Geldstrafe oder Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren geahndet 
werden.
Drohung (Art. 180 StGB): Wenn der Mittelfinger in einer Weise verwendet wird, die als 
Drohung interpretiert werden kann, kann dies als strafbare Drohung eingestuft werden. 
Drohung kann mit einer Geldstrafe oder Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren geahndet 
werden.
Gewalt und Drohung gegen Behörden und Beamte (Art. 285 StGB): Wenn der Mittelfinger 
gegenüber Behörden oder Beamten verwendet wird, kann dies als Gewalt und Drohung 
gegen Behörden und Beamte strafbar sein. Dies kann mit einer Geldstrafe oder 
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren geahndet werden.

Globale Bedeutung: Die Bedeutung des Mittelfingers variiert je nach Kultur. Während er in 
westlichen Ländern als obszön und beleidigend gilt, hat er in anderen Kulturen 
möglicherweise eine andere Bedeutung oder wird gar nicht verwendet. 
Globales Verständnis: Während der Mittelfinger in westlichen Kulturen als obszön und 
beleidigend gilt, hat er in anderen Kulturen möglicherweise eine andere Bedeutung oder 
wird gar nicht verwendet. Zum Beispiel ist der Mittelfinger in einigen asiatischen Ländern 
weniger bekannt oder wird anders interpretiert.
Mittelmeerraum: In einigen Mittelmeerländern wie Italien und Griechenland gibt es 
ähnliche Gesten, die jedoch unterschiedliche Bedeutungen haben können. Zum Beispiel 
wird in Italien die "Corna"-Geste (Zeige- und kleiner Finger ausgestreckt) verwendet, um 
Unglück abzuwehren oder als Glücksbringer.

Psychologische und soziologische Perspektiven
Nonverbale Kommunikation: Der Mittelfinger ist ein starkes Beispiel für nonverbale 
Kommunikation. Er kann eine Vielzahl von Emotionen und Botschaften übermitteln, ohne 
dass Worte notwendig sind.
Soziale Normen: Die Verwendung des Mittelfingers wird oft durch soziale Normen und 
Erwartungen beeinflusst. In einigen Kontexten kann er als akzeptabel angesehen werden, 
während er in anderen als extrem unangemessen gilt.
Emotionale Wirkung: Die Wirkung des Mittelfingers kann je nach Kontext und Beziehung 
zwischen den beteiligten Personen stark variieren. In einigen Fällen kann er als 
harmloser Scherz angesehen werden, während er in anderen als extrem beleidigend 
empfunden wird.

Wissenschaftliche Studien
Neurowissenschaftliche Forschung: Studien haben gezeigt, dass das Zeigen des 
Mittelfingers bestimmte Bereiche des Gehirns aktiviert, die mit Emotionen und sozialer 
Interaktion verbunden sind. Diese Forschung unterstreicht die tief verwurzelte Bedeutung 
dieser Geste in der menschlichen Kommunikation.
Soziologische Untersuchungen: Soziologen haben untersucht, wie der Mittelfinger in 
verschiedenen sozialen Kontexten verwendet wird und welche Auswirkungen er auf 
zwischenmenschliche Beziehungen hat. Diese Studien zeigen, dass die Geste oft als 
Ausdruck von Macht und Kontrolle verwendet wird.

Sport: 
Im Sport wird der Mittelfinger oft als Ausdruck von Frustration oder Provokation 
verwendet. Bekannte Beispiele sind Fußballspieler, die den Mittelfinger zeigen, nachdem 
sie ein Tor erzielt haben oder nach einem Foul. zum beispiel der Fussball spieler stefan 
effeneberg.
Musik und Unterhaltung: 
In der Musik- und Unterhaltungsindustrie wird der Mittelfinger häufig als Ausdruck von 
Rebellion und Nonkonformität verwendet. Bands wie Nirvana und Rage Against the 
Machine haben den Mittelfinger in ihren Auftritten und Musikvideos genutzt, um ihre 
Botschaft zu verstärken.
Politik: 
In der Politik wird der Mittelfinger oft als Ausdruck von Protest und Unzufriedenheit 
verwendet. Bekannte Beispiele sind Demonstranten, die den Mittelfinger gegen Politiker 
oder Regierungsgebäude richten.
Historische Anekdoten
Diogenes von Sinope: Der antike griechische Philosoph Diogenes von Sinope soll den 
Mittelfinger verwendet haben, um seine Verachtung für gesellschaftliche Normen und 
Autoritäten auszudrücken.
Römische Gladiatoren: Im Römischen Reich wurde der Mittelfinger von Gladiatoren 
verwendet, um ihre Gegner zu provozieren und zu beleidigen. Diese Geste war ein 
Zeichen von Mut und Trotz.
Moderne Popkultur
Memes und Internetkultur: In der modernen Internetkultur sind Memes und GIFs, die den 
Mittelfinger zeigen, weit verbreitet. Sie werden oft verwendet, um Frustration, Protest 
oder Humor auszudrücken.
Social Media: Auf Plattformen wie Twitter, Instagram und TikTok wird der Mittelfinger 
häufig in Bildern und Videos verwendet, um eine Vielzahl von Emotionen und Botschaften 
zu übermitteln.

Musik und Unterhaltung
Adele (2012): Bei den BRIT Awards 2012 zeigte die Sängerin Adele den Mittelfinger, 
nachdem ihr Redezeit abgeschnitten wurde. Dieses Ereignis sorgte für viel Aufsehen und 
wurde weit verbreitet.
Madonna (1990er Jahre): Die Pop-Ikone Madonna nutzte den Mittelfinger in mehreren 
ihrer Auftritte und Musikvideos, um ihre provokative und rebellische Persönlichkeit zu 
betonen. Besonders bekannt ist ihr Auftritt bei den MTV Video Music Awards 1990.
Janet Jackson (2004): Während des Super Bowl XXXVIII Halbzeit-Shows zeigte Justin 
Timberlake versehentlich Janet Jacksons Brust, was zu einem großen Skandal führte. 
Janet Jackson zeigte später den Mittelfinger als Reaktion auf die Kritik und den 
Medienrummel.
Quentin Tarantino (1990er Jahre): Der Regisseur Quentin Tarantino ist bekannt dafür, den 
Mittelfinger in seinen Filmen und öffentlichen Auftritten zu zeigen, um seine rebellische 
Haltung zu betonen.

Sport
Dennis Rodman (1990er Jahre): Der ehemalige NBA-Spieler Dennis Rodman war bekannt 
für seine exzentrischen Auftritte und zeigte häufig den Mittelfinger während seiner Spiele 
und öffentlichen Auftritte.
Zlatan Ibrahimović (2010er Jahre): Der schwedische Fußballspieler Zlatan Ibrahimović 
zeigte den Mittelfinger während eines Spiels, was zu einer Kontroverse und einer Sperre 
führte.
Ronaldo (2000er Jahre): Der brasilianische Fußballspieler Ronaldo zeigte den Mittelfinger 
während eines Spiels, was zu einer Geldstrafe und einer Sperre führte.

Politik und Gesellschaft
Nelson Mandela (1990er Jahre): Der südafrikanische Freiheitskämpfer und spätere 
Präsident Nelson Mandela zeigte den Mittelfinger während einer Rede, um seine 
Missbilligung gegenüber der Apartheid-Regierung auszudrücken.
Greta Thunberg (2019): Die schwedische Klimaaktivistin Greta Thunberg zeigte den 
Mittelfinger während einer Rede, um ihre Frustration über den mangelnden Fortschritt im 
Kampf gegen den Klimawandel auszudrücken.
Donald Trump (2016): Während des Wahlkampfs 2016 zeigten mehrere Demonstranten 
den Mittelfinger gegen den damaligen Präsidentschaftskandidaten Donald Trump, was zu 
ikonischen Fotos und Videos führte.
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1 Den Spielplan ausdrucken und mit dem
Cover oben links anfangen.

5 Jetzt vertikal in der Mitte falten.

2 Erst in der Mitte, dann entlang der
Viertellinien falten.

6 Als Letztes horizontal in der Mitte
falten.

3 Entlang der dicken Linie in der Mitte
schneiden.

7 Fertig!

4 Die gegenüberliegenden Seiten in der
Mitte falten.
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